
★自分の位置を感じられる能力
★自分と繋がり、
　自分の中から答えを引き出す能力
★セルフイメージの親替え能力
★未来をデザインする・ミッションを見つける

【基礎コースの意図】

【新へそ道と呼べるほどの進展を遂げた新しいプログラムがスタート！】

第1ステップ　 へそ道導入
第2ステップ　 へそ道作法1
　　　　　　　　～お詫びとお礼
　　　　　　　　～感じる力をつける
第3ステップ　 自分が主役の人生に
第4ステップ　 志を生きる一点集中法
第5ステップ　 へそ道作法2
　　　　　　　　～思いの切り替え～
第6ステップ　 つながりのワーク
第7ステップ　 人生の中心に立つ
第8ステップ　 感謝を取り戻す
　　　　　　　　～当たり前くずし
第9ステップ　 時空を超えてつながる
　　　　　　　　～蛇口を開く～
第10ステップ　自分から情報を受け取る
第11ステップ　基礎編まとめ

私はへそ道の「やり方や手法がすごい！というのではなく、その人その人、一人一人のみたま（サムシンググレート）が
素晴らしくて、尊い」という所にスポットが当たっているところが、大好きです。
私は人間という存在が好きで、だから、「しい」も「たま」も感じられるへそ道が、すごく好きです。

そしてへそ道は「自分でやる」って所です。やってもらうのではなく、自分で体感する。
この体感が出来るのは、なぜなのか、入江さんの振動なのか、天の意図なのか、全部だと思いますが、
体感が大きいです。同じ言葉でも、知識では旨くいかなかったです。したくても、出来ない。
思いたくても、思えない。それが、自然と湧いて来るようになったのは、へそ道のおかげでした。

「みたま」を感じた時に、あふれてくる感謝。それは「頂いた！有り難いものを頂いてる！」という体感。感謝。
「次々と受け継がれてきた愛。それが、自分。」という体感は、今まで感じたことがない体感でした。
「有り難い」としか言いようのないもの。「有り難い。これ以上のものはない、というものを、頂いているんだから、
大丈夫。」という体感。それをもっと深められるのが、へそ道なんでしょうか。有り難すぎますね！
感謝の量は、確実に増えてます！というか、有り難いしかない！という変化です。　　岡山　N.Oさん

バージョンアップ!

【新へそ道になって初めて基礎コースを受講された方のご感想（一部抜粋）】

※へそ道オフィシャルホームページから引用抜粋

「へそ道＝ミッションを生きる」ことを
　徹底的にあらゆる角度から深めていきます。
　自分の生き方を見据えていきます。
　自分との関係が深まってこそ、
　どんなことも、自分の喜びにつながり、
　それは次のミッションにつながっています。
　体感、実感中心で感じていただける構成に
　してるので、人生の中で実際に使って
　いただけます。

【へそ道／基礎編内容(新スケジュール）】

以前『へそ道』を受けられたことがある方も、ぜひ再受講をおすすめします！
ブラッシュアップで肝に落ち、変化を実感！　（再受講は半額でお受けいただけます）

昨年事故で入院された入江さん。その体験から新たな情報とインスピレーションが湧き出し、リスタートの
ような大きな変化へ！へそで生きるとは、宇宙そのものである自分自身を味方にし、生きていくこと。
その確信がさらに強くなった復活後の12月開催『へそ道』は、まさに『新へそ道』と言えるほどの
大進化となりました。初めて参加された方の体験も、それまでにない深いものとなり、
「肚に落ちると同時に、自分の変化を実感できる！」と驚きの声が続出！
生きにくさを感じていた方は生きやすさを。家族との関係に問題を抱えていた方は、家族との新しい関係が。
新しい自分に生まれ変わり、新しい自分に引き寄せられて素敵なパートナーができる♪
どんどん幸せになっていく♪そんな人生が参加者さんに始まっています。
よりわかりやすく、より軽やかに自己実現できるように変化した新へそ道にご期待ください。


